
『“いいね”といわれる新人になる！１年目ナースの教科書』 

お詫びと訂正 

 

本書で記載されている内容に誤りがありました。 深くお詫び申し上げますとともに、下記 

の通り訂正させていただきます。 

 

 

●102 ページ 中見出し 

誤）▶ 筋肉注射は、中殿筋か上腕三頭筋で 

正）▶ 筋肉注射は、中殿筋か上腕三角筋で 

 

●102 ページ 下部の小見出しと説明 

誤）上腕三頭筋 

  肩峰から指 3 本下の三角筋は、神経損傷の危険がある。上腕三角筋に穿刺する。 

正）上腕三角筋 

  肩峰から指 3 本下は、神経損傷の危険がある。わきの下どうしを結ぶ線の高さに穿刺

する。 

 

●103 ページ 本文 2～3 行目 

誤）筋注は中殿筋または上腕三頭筋に穿刺します。三角筋は腋窩神経を損傷するおそれが

あり、現在は推奨されていません。 

正）筋注は中殿筋か上腕三角筋に穿刺します。三角筋は腋窩神経の損傷リスクを減らすた

め、わきの下の高さにあわせます。 

 


