
り しり れ ぶん

し こつとう や

じょうしんえつこう

と わ だ

ばん

にっこう

だいあさ ひ

ちち

ふ じ はこ ね い ず

ぶ た ま か い

はくさん

お ぜ

あ そ

いりおもていしがき

よし

い せ し ま

の くま の

あしずり う わ かい
うん

け ら ましょとう

ぜんあまくさ

さいかい

はちまんたい

あ

くしろ しつげん

かん ましゅう

②知床
①利尻礼文サロベツ

③阿寒摩周

④釧路湿原
⑤大雪山

⑥支笏洞爺

⑦十和田八幡平

⑧三陸復興

⑨磐梯朝日
⑪日光

⑯上信越高原

⑫秩父多摩甲斐

⑬小笠原

⑭富士箱根伊豆

⑱中部山岳
⑲白山

⑮南アルプス
⑳伊勢志摩
㉑吉野熊野

㉒山陰海岸

㉔瀬戸内海

㉓大山隠岐

㉕足摺宇和海

㉖西海

㉗雲仙天草

慶良間諸島

やんばる

㉘阿蘇くじゅう

㉙霧島錦江湾

西表石垣

⑩尾瀬げん

みょうこう と がくし

⑰妙高戸隠連山
れんざん

ちゅう ぶ さんがく

だい

さんいんかいがん

せん お き

しれとこ

さんりくふっこう

きりしまきんこうわん

㉚屋久島
や く しま

㉛奄美群島
あま み ぐんとう

お がさわら

せ と ないかい

だいせつざん

1 国内地理 県庁所在地・旧国名
県庁所在地

旧国名

県　名 県庁所在地 県　名 県庁所在地 県　名 県庁所在地

北
ほっ

海
かい

道
どう

札
さっ

幌
ぽろ

神
か

奈
な

川
がわ

県 横 浜 兵
ひょう

庫
ご

県 神
こう

戸
べ

岩
いわ

手
て

県 盛 岡 山 梨 県 甲
こう

府
ふ

島 根 県 松 江

宮
みや

城
ぎ

県 仙 台 石
いし

川
かわ

県 金
かな

沢
ざわ

香
か

川
がわ

県 高 松

茨
いばら

城
き

県 水
み

戸
と

愛 知 県 名
な

古
ご

屋
や

愛
え

媛
ひめ

県 松 山

栃
とち

木
ぎ

県 宇
う

都
つの

宮
みや

三
み

重
え

県 津
つ

沖 縄 県 那
な

覇
は

群
ぐん

馬
ま

県 前
まえ

橋
ばし

滋
し

賀
が

県 大
おお

津
つ

●注意する県庁所在地

伝統工芸品や特産品の中には旧国名が入ったものが少なくありません。
また、地名や民謡にも旧国名が入ったものもあります。旧国名を知ってい
るとどこの県かわかるものもありますので、ぜひ覚えておきましょう。
●旧国名の入ったもの（名称中の色文字は旧国名）

名　　称 都道府県名 名　　称 都道府県名

信州信州そば（信濃） 長 野 県 河内河内音頭 大 阪 府

甲州甲州ぶどう（甲斐） 山 梨 県 紀州紀州みかん（紀伊） 和歌山県

近江近江牛 滋
し

賀
が

県 備後備後絣 広 島 県

能登能登半島 石 川 県 備前備前焼 岡 山 県

加賀加賀友禅 石 川 県 出雲出雲大社 島 根 県

越中越中おわら節 富 山 県 阿波阿波踊り 徳 島 県

丹後丹後半島 京 都 府 讃岐讃岐うどん 香 川 県

若狭若狭湾 福 井 県 土佐土佐犬 高 知 県

越前越前ガニ、越前越前岬 福 井 県 伊予伊予かん 愛
え

媛
ひめ

県

美濃美濃焼 岐
ぎ

阜
ふ

県 大隅大隅半島 鹿児島県

2 国内地理　国立公園
国立公園

国家試験では国立公園とその公園内に含まれる観光地を組み合わせたも
のも出題されています。地図を参考に国立公園名だけでなく、その中に含
まれる観光地についてもあわせて覚えておきましょう。

『一発合格！　国内旅行業務取扱管理者試験テキスト＆問題集』
国内地理暗記ペーパー①　ナツメ社� ⒸKoyama�Hiroko,�2023



国立公園名 （都道府県）　特徴・含まれる主な観光地・見どころ
北海道地区

①利
り

尻
しり

礼
れ

文
ぶん

サロベツ
（北海道）日本最北端の国立公園
利尻島・礼文島・サロベツ原

げん

生
せい

花
か

園
えん

②知
しれ

床
とこ

（北海道）世界自然遺産・原始性の高い国立公園・ヒグマの生息地
羅
ら

臼
うす

岳
だけ

・カムイワッカ滝・知床岬・知床五湖・知床横断道路

③阿
あ

寒
かん

摩
ま

周
しゅう

（北海道）阿寒湖〔まりも〕・摩
ま

周
しゅう

湖
こ

〔世界有数の透明度〕・砂
すな

湯
ゆ

屈
くっ

斜
しゃ

路
ろ

湖
こ

・美
び

幌
ほろ

峠
とうげ

・硫
い

黄
おう

山
ざん

・雌
め

阿
あ

寒
かん

岳・川
かわ

湯
ゆ

温泉

④釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

（北海道）釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

〔日本最大の湿原〕・タンチョウヅル生息・塘
とう

路
ろ

湖

⑤大
たい

雪
せつ

山
ざん

（北海道）�北海道の屋根といわれる山岳公園・日本一大きな国立公園
�旭
あさひ

岳
だけ

〔北海道最高峰〕・層
そう

雲
うん

峡
きょう

・大
おお

函
ばこ

小
こ

函
ばこ

・天
てん

人
にん

峡
きょう

・然
しかり

別
べつ

湖・糠
ぬか

平
びら

温泉

⑥支
し

笏
こつ

洞
とう

爺
や

（北海道）支笏湖・洞爺湖・有
う

珠
す

山
ざん

・昭
しょう

和
わ

新山・登別温泉
羊
よう

蹄
てい

山〔蝦
え

夷
ぞ

富
ふ

士
じ

〕・定
じょう

山
ざん

渓
けい

東北地区

⑦十
と

和
わ

田
だ

　八
はち

幡
まん

平
たい

（青森・秋田・岩手）十和田湖・八幡平・奥
お

入
いら

瀬
せ

渓流・八
はっ

甲
こう

田
だ

山
さん

・酸
す

ヶ
か

湯
ゆ

温泉・岩手山

⑧三
さん

陸
りく

復
ふっ

興
こう

（青森・岩手・宮城）日本最大級の海食崖とリアス式海岸
蕪
かぶ

島〔ウミネコ繁殖地〕・北山崎・浄
じょう

土
ど

ヶ
が

浜・碁
ご

石
いし

海岸・金
きん

華
か

山
さん

⑨磐
ばん

梯
だい

朝
あさ

日
ひ

（福島・山形・新潟）磐梯高原・五
ご

色
しき

沼・猪
い

苗
なわ

代
しろ

湖
出
で

羽
わ

三
さん

山
ざん

〔月
がっ

山
さん

・羽
は

黒
ぐろ

山
さん

・湯
ゆ

殿
どの

山
さん

〕
関東地区

⑩尾
お

瀬
ぜ

（福島・栃木・群馬・新潟）日光国立公園から独立
尾瀬ヶ原・尾瀬沼・至

し

仏
ぶつ

山
さん

・燧
ひうち

ヶ
が

岳
だけ

⑪日
にっ

光
こう

（福島・栃木・群馬）東
とう

照
しょう

宮〔世界遺産〕・二
ふた ら

荒山
さん

神社〔世界遺産〕・華
け

厳
ごん

滝・中
ちゅう

禅
ぜん

寺
じ

湖・男
なん

体
たい

山
さん

・戦
せん

場
じょう

ヶ
が

原
はら

・那
な

須
す

岳

⑫秩
ちち

父
ぶ

多
た

摩
ま

甲
か

斐
い

（埼玉・東京・山梨・長野）素朴で美しい自然に恵まれた公園
日
にっ

原
ぱら

鍾乳洞・奥
おく

多
た

摩
ま

湖・大
だい

菩
ぼ

薩
さつ

峠・御
み

岳
たけ

昇
しょう

仙
せん

峡〔仙
せん

娥
が

滝〕

⑬小
お

笠
がさ

原
わら

（東京）東京から約1,000㎞南・世界自然遺産　父
ちち

島・母
はは

島・南島

⑭富
ふ

士
じ

箱
はこ

根
ね

伊
い

豆
ず

（東京・神奈川・山梨・静岡）富士火山帯に属する公園
富士山・富士五湖・箱根・芦

あし

ノ
の

湖
こ

・天
あま

城
ぎ

山・石
い

廊
ろう

崎
ざき

・伊豆七島
中部地区

⑮南
みなみ

アルプ
ス

（長野・山梨・静岡）東西約15㎞、南北約50㎞に及ぶ南北に長い日本有
数の山岳公園　　赤

あか

石
いし

岳・北
きた

岳
だけ

・甲
か

斐
い

駒
こま

ヶ
が

岳
たけ

・夜
や

叉
しゃ

神
じん

峠

⑯上
じょう

信
しん

越
えつ

　高
こう

原
げん

（群馬・長野・新潟）日本で 2番目の広さの公園
浅
あさ

間
ま

山・鬼
おに

押
おし

出
だ

し・白
しら

根
ね

山
さん

・志
し

賀
が

高原・谷
たに

川
がわ

岳・清
きよ

津
つ

峡
きょう

⑰妙
みょう

高
こう

戸
と

隠
がくし

連
れん

山
ざん

（新潟・長野）上信越高原国立公園から分離した公園
妙
みょう

高
こう

山・黒姫山・飯
いい

綱
づな

山・戸
と

隠
がくし

山・野
の

尻
じり

湖〔ナウマン象の化石〕

⑱中
ちゅう

部
ぶ

山
さん

岳
がく

（新潟・長野・富山・岐阜）標高3000ｍ級の山々で構成された山岳公園
立
たて

山
やま

・黒
くろ

部
べ

ダム・上
かみ

高
こう

地
ち

・大
たい

正
しょう

池
いけ

・乗
のり

鞍
くら

岳
だけ

・穂
ほ

高
だか

岳
だけ

・槍
やり

ヶ
が

岳
たけ

・白
しろ

馬
うま

岳

⑲白
はく

山
さん

（富山・石川・福井・岐阜）御
ご

前
ぜんが

峰
みね

〔白山の主峰〕中心
白山・白山白川郷ホワイトロード

近畿地区

⑳伊
い

勢
せ

志
し

摩
ま

（三重）志摩半島一帯の区域、沿岸部はリアス式海岸
伊
い

勢
せ

神
じん

宮
ぐう

・二
ふた

見
み

浦
がうら

・英
あ

虞
ご

湾〔真
しん

珠
じゅ

の養
よう

殖
しょく

〕・賢
かしこ

島
じま

・大
だい

王
おう

崎・朝
あさ

熊
ま

山

�吉
よし

野
の

熊
くま

野
の

（奈良・和歌山・三重）世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」と重なる
吉
よし

野
の

山
やま

〔桜の名所〕・大
おお

台
だい

ケ原・熊野三山〔本
ほん

宮
ぐう

大
たい

社
しゃ

・速
はや

玉
たま

大社・那
な

智
ち

大社〕・那
な

智
ち

山・瀞
どろ

峡・鬼
おに

ケ
が

城
じょう

・潮
しおの

岬
みさき

〔本州最南端〕
中国四国地区

�山
さん

陰
いん

海
かい

岸
がん

（鳥取・兵庫・京都）鳥
とっ

取
とり

砂
さ

丘
きゅう

・浦
うら

富
どめ

海岸・香
か

住
すみ

海岸・玄
げん

武
ぶ

洞

�大
だい

山
せん

隠
お

岐
き

（鳥取・島根・岡山）大山・隠岐・蒜
ひる

山
ぜん

高原・日
ひの

御
み

碕
さき

・出
いず も

雲大社〔縁結
びの神様〕・三

さん

瓶
べ

山
さん

〔石
いわ

見
み

富士〕

�瀬
せ

戸
と

内
ない

海
かい

（兵庫・岡山・広島・香川・徳島など10県）1,000余りの島、内海多島海
六
ろっ

甲
こう

山
さん

〔夜景〕・淡
あわ

路
じ

島・鳴
なる

門
と

海
かい

峡
きょう

〔渦
うず

潮
しお

〕・小
しょう

豆
ど

島
しま

〔二十四の瞳〕・瀬
戸大橋・大

おお

三
み

大三島
しま

〔大
おお

山
やま

祇
づみ

神社〕・宮
みや

島
じま

〔日本三景〕
�足

あし

摺
ずり

　宇
う

和
わ

海
かい

（高知・愛媛）足
あし

摺
ずり

岬・竜
たつ

串
くし

・見
み

残
のこ

し・大
おお

堂
どう

海岸・柏
かしわ

島
じま

・滑
なめ

床
とこ

渓谷

九州地区

�西
さい

海
かい

（長崎）大小400余りの島々からなる外洋性多島海景観を特色とする公園
平
ひら

戸
ど

島・九
く

十
じゅう

九
く

島・弓
ゆみ

張
はり

岳
だけ

・五
ご

島
とう

列島

�雲
うん

仙
ぜん

天
あま

草
くさ

（長崎・熊本・鹿児島）雲仙普
ふ

賢
げん

岳
だけ

・雲仙地獄・仁
に

田
た

峠・天
あま

草
くさ

五
ご

橋
きょう

�阿
あ

蘇
そ

　くじゅう
（熊本・大分）阿

あ

蘇
そ

山
さん

〔世界最大級のカルデラ〕・草
くさ

千
せん

里
り

ヶ浜・菊池渓
谷・やまなみハイウェイ・久

く

住
じゅう

高原・由
ゆ

布
ふ

岳
だけ

・城
き

島
じま

高原

�霧
きり

島
しま

　錦
きん

江
こう

湾
わん

（宮崎・鹿児島）韓
から

国
くに

岳〔霧
きり

島
しま

山
やま

の最高峰〕・えびの高原・桜
さくら

島
じま

・池
いけ

田
だ

湖
こ

・開
かい

聞
もん

岳
だけ

〔薩摩富士〕・長
なが

崎
さき

鼻・佐
さ

多
た

岬〔大
おお

隅
すみ

半島最南端〕

�屋
や

久
く

島
しま

（鹿児島）屋
や

久
く

島
しま

〔世界自然遺産〕・宮
みや

之
の

浦
うら

岳〔九州最高峰〕・縄文杉・
尾
お

之
の

間
あいだ

温泉・口
くちの

永
え

良
ら

部
ぶ

島

�奄
あま

美
み

群
ぐん

島
とう

（鹿児島）九州と沖縄の間の島々、国内最大規模の亜熱帯照葉樹林
奄
あま

美
み

大
おお

島
しま

・徳
とく

之
の

島
しま

・喜
き

界
かい

島
じま

・沖
おき

永
のえ

良
ら

部
ぶ

島
じま

・与
よ

論
ろん

島
じま

〔百
ゆ

合
り

が浜
はま

〕

�やんばる （沖縄）沖縄本島北部、亜熱帯照葉樹林、ヤンバルクイナ・ノグチゲラ
辺
へ

戸
ど

岬〔沖縄本島最北端〕・茅
かや

打
う

ちバンタ・大
だい

石
せき

林
りん

山
ざん

・与
よ

那
な

覇
は

岳
たけ

�慶
け

良
ら

間
ま

　諸
しょ

島
とう

（沖縄）ザトウクジラ繁殖、多様なサンゴ礁、透明度高いケラマブルー
渡
と

嘉
か

敷
しき

島・座
ざ

間
ま

味
み

島・慶
け

留
る

間
ま

島・阿
あ

嘉
か

島
しま

�西
いり

表
おもて

石
いし

垣
がき

（沖縄）日本最南端の国立公園
西
いり

表
おもて

島・浦
うら

内
うち

川・仲
なか

間
ま

川
がわ

・小
こ

浜
はま

島・竹
たけ

富
とみ

島・川
か

平
びら

湾〔石垣島〕
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いわ み

ひめ

げんばく

じ じょう

いつくしま

ごしら

も　ず ふるいち

ふん ぼ

かわごう か やま

しら

ひらいずみ

かみ

①白神山地

㉕北海道・北東北の
　縄文遺跡群（P.283）

③法隆寺地域の
　仏教建造物

⑮小笠原諸島

④姫路城

⑤古都京都の文化財

㉓百舌鳥・古市古墳群
　̶古代日本の墳墓群̶

⑥白川郷・五箇山の
合掌造り集落

⑨古都奈良の文化財

⑩日光の社寺

⑰富士山̶信仰の対象と
　芸術の源泉

⑳国立西洋美術館

㉔奄美大島、徳之島、沖縄島北部
                              及び西表島

⑲明治日本の産業革命遺産（P.282）

⑫紀伊山地の霊場
　と参詣道

聟島列島

父島列島

母島列島

火山列島

西之島

⑬知床

⑭石見銀山遺跡と
　その文化的景観

注：丸数字は登録年月日の順番（P.281参照）

⑯平泉̶仏国土を表す
　建築・庭園・遺跡群

⑦原爆ドーム

⑧厳島神社

むなかた おき

あまくさ

の しま
㉑「神宿る島」
宗像・沖ノ島
と関連遺産群

⑱富岡製糸場と
　絹産業遺産群

や く しま

②屋久島

西表島

ほうりゅう じ

き い

しれとこ

⑪琉球王国のグスク及び関連遺産群
りゅうきゅう

お

むこじま

がさわら

とみおかせい し じょう

㉒長崎と天草
　地方の潜伏
　キリシタン関連遺産

あま み

いりおもて

3 国内地理　世界遺産
世界遺産

世界遺産については毎年のように出題されています。

日本の世界遺産 県 登　録 ポイント

①白
しら

神
かみ

山地 青森県
秋田県

1993年 自然遺産
ブナの自然林

②屋
や

久
く

島
しま

鹿児島県 1993年 自然遺産　縄文杉〔屋久杉〕

③法
ほう

隆
りゅう

寺
じ

地域の仏教建造物 奈良県 1993年 法隆寺・法
ほう

起
き

寺
じ

④姫
ひめ

路
じ

城
じょう

兵庫県 1993年

⑤古都京都の文化財 京都府
滋賀県

1994年 17社寺・城　上
かみ

賀
が

茂
も

神社・下
しも

鴨
がも

神社・清
きよ

水
みず

寺
でら

・教
きょう

王
おう

護
ご

国
こく

寺〔東寺〕・延
えん

暦
りゃく

寺・醍
だい

醐
ご

寺・宇
う

治
じ

上
かみ

神社・仁
にん

和
な

寺・平等院・高
こう

山
ざん

寺・西
さい

芳
ほう

寺
じ

〔苔
こけ

寺
でら

〕・天竜寺・鹿
ろく

苑
おん

寺〔金閣寺〕・西本�
願寺・二条城・慈

じ

照
しょう

寺〔銀閣寺〕・龍
りょう

安
あん

寺

⑥�白
しら

川
かわ

郷
ごう

・五
ご

箇
か

山
やま

の合掌
造り集落

岐阜県
富山県

1995年 白川郷（岐阜県）
五箇山（富山県）

⑦原
げん

爆
ばく

ドーム 広島県 1996年 広島平和記念碑

⑧厳
いつく

島
しま

神社 広島県 1996年 宮島

⑨古都奈良の文化財 奈良県 1998年 東大寺・春
かすが

日大社・興
こう

福
ふく

寺・元
がん

興
ごう

寺・薬師
寺・唐

とう

招
しょう

提
だい

寺
じ

・平
へい

城
じょう

宮
きゅう

跡・春
かす

日
が

山
やま

原始林

⑩日光の社寺 栃木県 1999年 東照宮・二
ふたら

荒山
さん

神社・輪
りん

王
のう

寺
じ

⑪�琉
りゅう

球
きゅう

王国のグスク及び
関連遺産群

沖縄県 2000年 首
しゅ

里
り

城跡・今
な

帰
き

仁
じん

城跡・座
ざ

喜
き

味
み

城跡・勝
かつ

連
れん

城跡・中
なかぐすく

城跡・識
しき

名
な

園
えん

・玉
たま

陵
うどぅん

・斎
せー

場
ふぁ

御
う

獄
たき

　他

⑫�紀
き

伊
い

山地の霊場と参詣
道

奈良県
三重県
和歌山県

2004年 熊野三山〔熊野本
ほん

宮
ぐう

大社・熊野速
はや

玉
たま

大社・
熊野那

な

智
ち

大社・青
せい

岸
がん

渡
と

寺
じ

・那智大滝　他〕・
高
こう

野
や

山
さん

〔金
こん

剛
ごう

峯
ぶ

寺
じ

　他〕、吉野・大
おお

峯
みね

〔吉
よし

野
の

山
やま

　他〕

⑬知
しれ

床
とこ

北海道 2005年 自然遺産　
カムイワッカの滝・羅

ら

臼
うす

岳
だけ

�他

⑭�石
いわ

見
み

銀山遺跡とその文
化的景観

島根県 2007年 大森銀山・温
ゆ

泉
の

津
つ

�他

⑮小
お

笠
がさ

原
わら

諸島 東京都 2011年 自然遺産　父島・母島・西之島　他

⑯�平
ひら

泉
いずみ

—仏国土を表す建
築・庭園・遺跡群

岩手県 2011年 中
ちゅう

尊
そん

寺
じ

〔金
こん

色
じき

堂
どう

〕・毛
もう

越
つう

寺
じ

・無量光院跡・観
かん

自
じ

在
ざい

王
おう

院
いん

跡
あと

・金
きん

鶏
けい

山
さん

　他

⑰�富士山—信仰の対象と
芸術の源泉

山梨県
静岡県

2013年 富士五湖〔山中湖・河口湖・西
さい

湖
こ

・精
しょう

進
じ

湖
こ

・本
もと

栖
す

湖
こ

〕・浅間大社・忍
おし

野
の

八
はっ

海
かい

・白糸
の滝・三

み

保
ほ

の松
まつ

原
ばら

　他
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⑱富
とみ

岡
おか

製
せい

糸
し

場
じょう

と
　絹産業遺産群

群馬県 2014年 富岡製糸場・田
た

島
じま

弥
や

平
へい

旧
きゅう

宅
たく

・高
たか

山
やま

社
しゃ

跡
あと

・荒
あら

船
ふね

風
ふう

穴
けつ

⑲�明治日本の産業革命遺
産　製鉄・鉄鋼、造船、
石炭産業〔 8県23施設〕

※�産業遺産では、石見銀
山、富岡製糸場に続く
3番目

岩手県 2015年（釜
かま

石
いし

）橋
はし

野
の

鉄
てつ

鉱
こう

山
ざん

・高炉跡

静岡県 （韮
にら

山
やま

）韮
にら

山
やま

反
はん

射
しゃ

炉
ろ

山口県 （萩）萩
はぎ

反射炉・萩城下町・松
しょう

下
か

村
そん

塾
じゅく

恵
え

美
び

須
す

ヶ
が

鼻
はな

造船所跡
大
だい

板
いた

山
やま

たたら製
せい

鉄
てつ

遺
い

跡
せき

福岡県 （八
や

幡
はた

）官営八幡製鉄所〔八幡製鐵所旧本
事務所、修繕工場、旧鍛

か

冶
じ

工場〕
遠
おん

賀
が

川水源池ポンプ室

福岡県
熊本県

（三池）三
み

池
いけ

炭
たん

坑
こう

・三池港
三角西（旧）港

佐賀県 （佐賀）三
み

重
え

津
つ

海軍所跡

長崎県 端
は

島
しま

炭
たん

鉱
こう

〔通称　軍
ぐん

艦
かん

島
じま

〕・高
たか

島
しま

炭鉱・三
菱長崎造船所〔旧

きゅう

木
き

型
がた

場
ば

、第
だい

三
さん

船
せん

渠
きょ

、占
せん

勝
しょう

閣
かく

、ジャイアント・カンチレバークレー
ン〕・旧グラバー住宅・小

こ

菅
すげ

修
しゅう

船
せん

場
ば

跡
あと

鹿児島県 （鹿児島）旧
きゅう

集
しゅう

成
せい

館
かん

〔旧集成館反射炉跡、
機械工場、旧鹿児島紡績所技師館〕
寺
てら

山
やま

炭
すみ

窯
がま

跡
あと

・関
せき

吉
よし

の疎
そ

水
すい

溝
こう

⑳�国立西洋美術館 東京都 2016年 登録名「ル・コルビュジエの建築作品—近
代建築運動への顕著な貢献—」 7ヵ国に所
在する17資産の 1つ

��「神宿る島」宗
むな

像
かた

・沖
おき

ノ
の

島
しま

と関連遺産群
福岡県 2017年 沖ノ島〔宗像大社沖

おき

津
つ

宮
みや

〕・小
こ

屋
や

島
じま

・御
み

門
かど

柱
ばしら

・天
てん

狗
ぐ

岩
いわ

、宗像大社沖津宮遙
よう

拝
はい

所
じょ

・中
なか

津
つ

宮
みや

・辺
へ

津
つ

宮
みや

、新
しん

原
ばる

・奴
ぬ

山
やま

古
こ

墳
ふん

群

��長崎と天
あま

草
くさ

地方の潜伏
キリシタン関連遺産

長崎県 2018年 大浦天主堂、原
はら

城跡、平
ひら

戸
ど

の聖地と集落、
外
そと

海
め

の出
し

津
つ

・大野集落、奈
な

留
る

島
しま

の江
え

上
がみ

集落、
黒
くろ

島
しま

・野
の

崎
ざき

島
じま

・頭
かしら

ヶ
が

島
しま

・久
ひさ

賀
か

島
じま

の集落

熊本県 天草の㟢
さき

津
つ

集落

�百
も　ず

舌鳥・古
ふる

市
いち

古墳群
　—古代日本の墳

ふん

墓
ぼ

群—
大阪府 2019年 百舌鳥エリア（堺市）大

だい

山
せん

古墳〔仁
にん

徳
とく

天皇
陵〕、上

かみ

石
いし

津
づ

ミサンザイ古墳〔履
り

中
ちゅう

天皇陵〕
他
古市エリア（羽

は

曳
びき

野
の

市、藤井寺市）誉
こん

田
だ

御
ご

廟
びょう

山
やま

〔応
おう

神
じん

天皇陵〕他

��奄
あま

美
み

大島、徳之島、�
沖縄島北部及び西

いり

表
おもて

島
2021年 自然遺産・固有種

鹿児島県 （奄美大島、徳之島）アマミノクロウサギ

沖縄県 （沖縄島北部）ヤンバルクイナ
（西表島）イリオモテヤマネコ

��北海道・北東北の�
縄文遺跡群

北海道 2021年（千歳）キウス周
しゅう

堤
てい

墓
ぼ

群
ぐん

（伊
だ

達
て

）北
きた

黄
こ

金
がね

貝塚
（洞爺湖町）入

いり

江
え

貝塚、高
たか

砂
さご

貝塚
（函館）垣

かき

ノ
の

島
しま

遺跡、大
おお

船
ふね

遺跡

青森県 （青森）三
さん

内
ない

丸
まる

山
やま

遺跡、小
こ

牧
まき

野
の

遺跡
（弘

ひろ

前
さき

）大
おお

森
もり

勝
かつ

山
やま

遺跡
（つがる）亀

かめ

ヶ
が

岡
おか

石器時代遺跡
　　　　 田

た

小
ご

屋
や

野
の

貝塚
（外

そと

ヶ
が

浜
はま

町）大
おお

平
だい

山
やま

元
もと

遺跡
（七戸町）二

ふた

ツ
つ

森
もり

貝塚
（八戸）是

これ

川
かわ

石器時代遺跡

秋田県 （鹿
か

角
づの

）大
おお

湯
ゆ

環状列石
（北秋田）伊

い

勢
せ

堂
どう

岱
たい

遺跡

岩手県 （一戸町）御
ご

所
しょ

野
の

遺跡

五箇山の合掌造り集落
（富山県）

金剛峯寺
（和歌山県）
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4 国内地理　祭り・民謡
祭りについては開催県だけでなく開催月も覚えておきましょう。

●四大祭りと三大祭り

●北海道・東北地方

●関東・中部地方

●近畿・中国地方

東北四大祭り

ねぶた 青森県青森 ８月上旬

仙
せん

台
だい

七
たな

夕
ばた

宮城県仙台 ８月上旬

竿
かん

灯
とう

（竿燈） 秋田県秋田 ８月上旬

花
はな

笠
がさ

まつり 山形県山形 ８月上旬

江戸三大祭り※

神田祭 東京都・神田明神 ５月中旬

三
さん

社
じゃ

祭 東京都・浅草神社 ５月下旬

山
さん

王
のう

祭 東京都・日
ひ

枝
え

神社 ６月中旬

京都三大祭り

葵
あおい

祭
まつり

京都府・下
しも

鴨
がも

神社、上
かみ

賀
が

茂
も

神社 ５月中旬

祇
ぎ

園
おん

祭 京都府・八
や

坂
さか

神社 ７月

時代祭 京都府・平安神宮 10月下旬
※江戸三大祭りには、三社祭ではなく深川八幡祭り（富岡八幡宮）とするなどの諸説がある。

祭り・伝統行事 開　催　地 開催月・ポイント

さっぽろ雪まつり 北海道札
さっ

幌
ぽろ

２月上旬

オロチョンの火祭 北海道網
あばしり

走 ７月下旬

ねぶた 青森県青森 ８月上旬、東北四大祭りの 1つ

ねぷた 青森県弘前 ８月上旬

弘
ひろ

前
さき

さくらまつり 青森県弘前 4月下旬〜 5月上旬

チャグチャグ馬コ 岩手県 ６月中旬、馬の無病息災を祈願する祭り。着飾った馬の行進

仙
せん

台
だい

七
たなばた

夕 宮城県仙台 ８月上旬、東北四大祭りの 1つ

竿
かん

灯
とう

（竿燈） 秋田県秋田 ８月上旬、東北四大祭りの 1つ

なまはげ 秋田県男
お

鹿
が

半島 1２月末・2月中旬、鬼の面をつけて怠け者の子供を追う

かまくら 秋田県横手 ２月

花笠まつり 山形県山形 ８月上旬、東北四大祭りの 1つ

相
そう

馬
ま

野
の

馬
ま

追
おい

福島県南相馬 ７月下旬、戦国絵巻のような騎馬武者による神旗争奪戦が見もの

祭り・伝統行事 開　催　地 開催月・ポイント

水戸の梅まつり 茨城県水戸偕
かい

楽
らく

園
えん

２月〜 ３月

祭
さい

頭
とう

祭
さい

茨城県・鹿島神宮 ３月上旬

水郷潮
いたこ

来あやめまつり 茨城県 ６月

輪
りん

王
のう

寺
じ

強
ごう

飯
はん

式
しき

栃木県・日光 ４月上旬、山伏姿の僧が山盛りの飯、酒をすすめる

秩父夜祭 埼玉県秩父 1２月上旬

神田祭 東京都・神田明神 ５月中旬

三
さん

社
じゃ

祭 東京都・浅草神社 ５月下旬

山
さん

王
のう

祭 東京都・日
ひ

枝
え

神社 ６月中旬

箱根大名行列 神奈川県箱根 11月上旬

長岡祭り 新潟県長岡 ８月上旬、大花火大会

おわら風の盆 富山県 ９月上旬

青
せい

柏
はく

祭
さい

石川県七尾 ５月上旬

加賀百万石まつり 石川県 ６月

お水送り 福井県小浜 ３月上旬、奈良東大寺二月堂のお水取りと一体の行事

信
しん

玄
げん

公
こう

祭
まつ

り 山梨県甲府 ４月中旬

吉田の火祭 山梨県富士吉田 ８月下旬、富士山の閉山

御
おん

柱
ばしら

祭
さい

長野県・諏
す

訪
わ

大
たい

社
しゃ

４月〜 ５月、 ７年に 1度（寅と申の年）

ウェストン祭 長野県・上高地 ６月

黒船祭 静岡県下田 ５月中旬、開国のきっかけの黒船来航記念

春の高山祭 岐阜県高山 ４月中旬

郡
ぐ

上
じょう

踊り 岐阜県 ７月〜 ９月、 8月お盆には徹夜で踊る

祭り・伝統行事 開　催　地 開催月・ポイント

葵
あおい

祭
まつり

京都府・下鴨神社、上賀茂神社 ５月中旬、京都三大祭りの 1つ

祇
ぎ

園
おん

祭 京都府・八坂神社 ７月、京都三大祭りの 1つ

時代祭 京都府・平安神宮 10月下旬、京都三大祭りの 1つ

大
だい

文
もん

字
じ

五
ご

山
ざんの

送
おく

り火
び

京都府 ８月中旬

鞍
くら

馬
ま

の火祭 京都府 10月下旬
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●四国・九州・沖縄地方

●民謡天神祭 大阪府・大阪天満宮 ７月下旬、日本三大祭りの 1つ

岸
きし

和
わ

田
だ

だんじり祭 大阪府 ９月・10月

若草山焼き 奈良県 1月上旬

お水取り（東大寺修
しゅ

二
に

会
え

） 奈良県・東大寺二月堂 ３月

那
な

智
ち

の火祭 和歌山県・熊野那智大社 ７月中旬

流しびな 鳥取県 旧暦 ３月上旬

鷺
さぎ

舞
まい

島根県・津和野 ７月下旬

西
さい

大
だい

寺
じ

会
え

陽
よう

岡山県 ２月下旬

宮島管
かん

絃
げん

祭
さい

広島県・厳島神社 旧暦 ６月中旬

先
せん

帝
てい

祭
さい

山口県下関 ５月上旬

祭り・伝統行事 開　催　地 開催月・ポイント

阿
あ

波
わ

おどり 徳島県 ８月中旬

よさこい祭り 高知県 ８月上旬

玉
たま

取
とり

祭
さい

（玉せせり） 福岡県・筥
はこ

崎
ざき

宮
ぐう

1月上旬

博多どんたく 福岡県 ５月上旬

博多祇
ぎ

園
おん

山
やま

笠
がさ

福岡県 ７月上旬〜中旬

唐津くんち 佐賀県唐津 11月上旬

長崎くんち（おくんち） 長崎県・諏訪神社 10月上旬

火の国まつり 熊本県 ８月中旬

山
やま

鹿
が

灯
とう

籠
ろう

まつり 熊本県山鹿 ８月中旬

古墳まつり 宮崎県・西
さい

都
と

原
ばる

古墳 11月上旬

おはら祭 鹿児島県 11月上旬

糸
いと

満
まん

ハーレー 沖縄県糸満 旧暦 ５月上旬

エイサー 沖縄県 ８月中旬

民　謡 都道府県 民　謡 都道府県

江
え

差
さし

追
おい

分
わけ

北海道 ソーラン節 北海道

津軽じょんがら節 青森県 南部牛追唄 岩手県

斎
さい

太
た

郎
ら

節 宮城県松島 さんさ時
し

雨
ぐれ

宮城県

ドンパン節 秋田県 最
も

上
がみ

川
がわ

舟唄 山形県

真
ま

室
むろ

川
がわ

音頭 山形県 相
そう

馬
ま

盆唄 福島県

会
あい

津
づ

磐
ばん

梯
だい

山
さん

福島県 磯節 茨城県

草津節 群馬県 八
や

木
ぎ

節 群馬県

大漁節 千葉県 佐渡おけさ 新潟県佐渡

相川音頭 新潟県佐渡 三
さん

階
がい

節
ぶし

新潟県

越中おわら節 富山県 こきりこ節 富山県

山中節 石川県 三国節 福井県

武田節 山梨県 ちゃっきり節 静岡県

木曽節 長野県 郡
ぐ

上
じょう

節 岐阜県

宮津節 京都府 デカンショ節 兵庫県

串本節 和歌山県 貝
かい

殻
がら

節 鳥取県

安
やす

来
ぎ

節 島根県 関の五本松 島根県

下
しも

津
つ

井
い

節 岡山県 男なら 山口県

金
こん

毘
ぴ

羅
ら

船々 香川県 よさこい節 高知県

炭坑節 福岡県 黒田節 福岡県

おてもやん 熊本県 五木の子守唄 熊本県

刈
かり

干
ぼし

切
きり

唄
うた

宮崎県 ひえつき節 宮崎県

おはら節 鹿児島県 安
あ

里
さど

屋
や

ユンタ 沖縄県竹富島

阿波おどり
（徳島県）
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6 国内地理　伝統工芸品と産地
●陶磁器

●漆器

●染織・織物

●その他

笠間焼 茨城県 益
まし

子
こ

焼 栃木県 九
く

谷
たに

焼 石川県

美
み

濃
の

焼 岐阜県 常
とこ

滑
なめ

焼 愛知県 万
ばん

古
こ

焼 三重県

清
きよ

水
みず

焼 京都府 信
しが

楽
らき

焼 滋賀県 赤
あか

膚
はだ

焼 奈良県

出
いずし

石焼 兵庫県 備
び

前
ぜん

焼 岡山県 砥
と

部
べ

焼 愛媛県

有
あり

田
た

焼
（伊

い

万
ま

里
り

焼）
佐賀県 萩　焼 山口県 小

お

鹿
ん

田
た

焼 大分県

唐津焼 佐賀県 壺
つぼ

屋
や

焼 沖縄県

南部鉄器 岩手県 鳴子こけし 宮城県 曲げわっぱ 秋田県

樺
かば

細工 秋田県角
かくの

館
だて

将棋の駒 山形県天童 赤べこ 福島県

三春駒 福島県 福だるま 群馬県 岩
いわ

槻
つき

人形 埼玉県

寄せ木細工 神奈川県 のろま人形 新潟県 越前和紙 福井県

甲州印
いん

伝
でん

山梨県 鳩車 長野県 一
いち

位
い

一
いっ

刀
とう

彫
ぼり

岐阜県

石州和紙 島根県 フグ提灯 山口県 大内人形 山口県

丸亀うちわ 香川県 姫だるま 愛媛県 山
やま

鹿
が

灯籠 熊本県

優
ユー

佳
カ

良
ラ

織 北海道 結
ゆうき

城紬 茨城県 黄
き

八
はち

丈
じょう

東京都八丈島

小
お

千
ぢ

谷
や

縮 新潟県 加賀友禅 石川県 京友禅 京都府

西陣織 京都府 伊予絣 愛媛県 久
く

留
る

米
め

絣 福岡県

大島紬 鹿児島県奄美大島 紅
びん

型
がた

沖縄県

津軽塗 青森県 会津塗 福島県 秀
ひで

衡
ひら

塗 岩手県

高岡漆器 富山県 飛
ひ

騨
だ

春
しゅん

慶
けい

塗 岐阜県 輪島塗 石川県

山中漆器 石川県

まりも

5 国内地理　ラムサール条約
正式名称は「特に水鳥の生息地として国際的に重要な湿地に関する条約」
です。1971年イランのラムサールで採択されたことから「ラムサール条約」
と呼ばれています。
日本の登録湿地は2022年 ３ 月現在、5３ヶ所です。

●主なラムサール登録地

登録名 都道府県 登録名 都道府県

釧
くし

路
ろ

湿
しつ

原
げん

北海道 伊
い

豆
ず

沼
ぬま

・内
うち

沼
ぬま

宮城県

クッチャロ湖 北海道 ウトナイ湖 北海道

霧
きり

多
たっ

布
ぷ

湿
しつ

原
げん

北海道 谷
や

津
つ

干
ひ

潟
がた

千葉県

厚
あっ

岸
けし

湖
こ

北海道 別
べ

寒
かん

辺
べ

牛
うし

湿
しつ

原
げん

北海道

片
かた

野
の

鴨
かも

池
いけ

石川県 琵
び

琶
わ

湖
こ

滋賀県

漫
まん

湖
こ

沖縄県 サロベツ原
げん

野
や

北海道

濤
とう

沸
ふつ

湖
こ

北海道 阿
あ

寒
かん

湖
こ

北海道

風
ふう

蓮
れん

湖
こ

・春
しゅん

国
くに

岱
たい

北海道 野
の

付
つけ

半
はん

島
とう

・野
の

付
つけ

湾
わん

北海道

奥
おく

日
にっ

光
こう

の湿
しつ

原
げん

栃木県 尾
お

瀬
ぜ

福島・群馬・新潟県

三
み

方
かた

五
ご

湖
こ

福井県 串
くし

本
もと

沿岸地域 和歌山県

中
なか

海
うみ

鳥取・島根県 宍
しん

道
じ

湖
こ

島根県

屋
や

久
く

島
しま

永
なが

田
た

浜
はま

鹿児島県 秋
あき

吉
よし

台
だい

地下水系 山口県

慶
け

良
ら

間
ま

諸
しょ

島
とう

海域 沖縄県 瓢
ひょう

湖
こ

新潟県

久
く

米
め

島
じま

の渓流・湿
地

沖縄県 立
たて

山
やま

弥
み

陀
だ

ヶ
が

原
はら

・大
だい

日
にち

平
だいら

富山県

渡
わた

良
ら

瀬
せ

遊水池 茨城・栃木・群馬・
埼玉県

大
おお

沼
ぬま

北海道

涸
ひ

沼
ぬま

茨城県
宮
みや

島
じま

広島県 葛
か

西
さい

海浜公園 東京都
与
よ

那
な

覇
は

湾
わん

沖縄県

出
いずみ

水ツルの越冬地 鹿児島県
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7 国内地理　郷土料理・特産品

●文学作品の舞台

料理・特産品 都道府県 料理・特産品 都道府県

ジンギスカン料理 北海道 石狩なべ 北海道

ルイベ 北海道 三平汁 北海道

じゃっぱ汁 青森県 せんべい汁 青森県

いちご煮 青森・岩手県 わんこそば 岩手県

ずんだ餅 宮城県 笹かまぼこ 宮城県

きりたんぽ 秋田県 しょっつる鍋 秋田県

喜多方ラーメン 福島県 イモ煮 山形県

水戸納豆 茨城県 アンコウ料理（鍋） 茨城県

日光湯葉 栃木県 しもつかれ 栃木県

峠の釜めし 群馬県 下仁田こんにゃく 群馬県

草加せんべい 埼玉県 忠七めし 埼玉県

落花生 千葉県 さんが 千葉県

深川鍋 東京都 小田原かまぼこ 神奈川県

へぎそば 新潟県 のっぺい 新潟県

マスずし 富山県 ホタルイカ 富山県

ごり汁 石川県 治
じ

部
ぶ

煮 石川県

越前かにめし 福井県 若狭ガレイ 福井県

ほうとう 山梨県 おやき 長野県

野沢菜 長野県 信州そば 長野県

五
ご

平
へい

餅
もち

長野県 朴
ほお

葉
ば

みそ 岐阜県

安
あ

倍
べ

川
かわ

餅
もち

静岡県 うなぎの蒲焼 静岡県

ひつまぶし 愛知県 ういろう 愛知県

ひきずり（鍋） 愛知県 手
て

こね寿
ず

司
し

三重県

ふなずし 滋賀県 八ツ橋 京都府

芋棒 京都府 しば漬 京都府

てっちり 大阪府 明石鯛 兵庫県

茶
ちゃ

粥
がゆ

奈良県 柿の葉ずし 奈良県

めはりずし 奈良・和歌山県 なれずし 和歌山県

出雲そば 島根県 ままかり料理 岡山県

きび団子 岡山県 もみじまんじゅう 広島県

ふく料理 山口県 讃
さぬき

岐うどん 香川県

坊ちゃん団子 愛媛県 皿
さわち

鉢料理 高知県

土佐節 高知県 辛子明太子 福岡県

長崎チャンポン 長崎県 卓
しっ

袱
ぽく

料理 長崎県

皿うどん 長崎県 カステラ 長崎県

辛
から

子
し

蓮
れん

根
こん

熊本県 城下カレイ 大分県

だんご汁 大分県 冷や汁 宮崎県

さつま揚げ 鹿児島県 かるかん 鹿児島県

さつま汁 鹿児島県 ラフテー 沖縄県

足ティビチ 沖縄県 チャンプルー 沖縄県

沖縄そば 沖縄県

作品名（著者名）−作品の舞台 作品名（著者名）−作品の舞台

氷
ひょう

点
てん

（三浦綾子）北海道旭川 津軽（太
だ

宰
ざい

治
おさむ

）青森県

遠
とお

野
の

物語（柳田國男）岩手県遠野 風の又三郎（宮沢賢治）岩手県花巻

智恵子抄（高村光太郎）福島県 不
ほととぎす

如帰（徳
とく

富
とみ

蘆
ろ

花
か

）群馬県伊香保

野菊の墓（伊藤左千夫）千葉県松戸 雪国（川端康成）新潟県越後湯沢

ゼロの焦点（松本清張）石川県 大菩薩峠（中里介山）山梨県

夜明け前（島崎藤
とう

村
そん

）馬
ま

籠
ごめ

（岐阜県中津川） 金
こん

色
じき

夜
や

叉
しゃ

（尾崎紅葉）静岡県熱海

羅
ら

生
しょう

門
もん

（芥川龍之介）京都府京都 城
き

の崎
さき

にて（志賀直哉）兵庫県城
きの

崎
さき

暗夜行路（志賀直哉）鳥取県大
だい

山
せん

放浪記（林芙美子）広島県尾道

二十四の瞳（壺井栄）香川県小
しょう

豆
ど

島 点と線（松本清張）福岡県

千
ち

曲
くま

川
がわ

のスケッチ（島崎藤村）長野県小諸

伊豆の踊子（川端康
やす

成
なり

）静岡県湯ヶ野温泉、天城峠

坊ちゃん（夏目漱
そう

石
せき

）愛媛県松山・道後温泉

恩讐の彼方に（菊池寛）大分県青
あお

の洞
どう

門
もん

『一発合格！　国内旅行業務取扱管理者試験テキスト＆問題集』
国内地理暗記ペーパー⑧　ナツメ社� ⒸKoyama�Hiroko,�2023


