
『国がん東病院発 抗がん剤・放射線治療をしている人のための食事』 

お詫びと訂正 

 

本書で記載されている内容に誤りがありました。 

ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げますとともに、下記の通り訂正さ

せていただきます。  

 

P86 里芋のぬめりは水溶性食物繊維 解説 

誤） 里芋のぬめり成分は、ガラクタン、ムチンという水溶性食物繊維です。ムチンには、

胃腸の粘膜を強くする働きがあります。 

正） 里芋のぬめり成分は、ガラクタンという水溶性食物繊維です。ガラクタンには、消化

を促進し、腸内環境を整える働きがあります。 

 

P87 きのこたっぷりボリュームメニュー 解説 

誤）キノコや、野菜のムチンなどで食物繊維がたっぷり。 

正）キノコや野菜などで食物繊維がたっぷりとれます。 

 

    どうぞよろしくお願い申し上げます。 


