
『３０日で脳がみるみる若返る １日５分朝の脳トレ強化習慣』お詫びと訂正 

 

本書で記載されている内容に誤りがありました。 読者の皆様にご迷惑をおかけしましたこ 

とを深くお詫び申し上げますとともに、下記の通り訂正させていただきます。 

 

●33ページ  Q16の問７、問８の答え  

誤）問７：６つ（４、８、１２、１４、１９、２０） 

  問８：３つ（１０、１３、１８） 

正）問７：６つ（４、８、１０、１２、１４、２０） 

  問８：３つ（１３、１８、１９） 

 

●67ページ  Q40の問 7、問８の答え 

誤）問７：６つ（３、４、５、９、１１、１７） 

  問８：５つ（８、１０、１３、１４、１６） 

正）問７：６つ（３、５、７、９、１１、１７） 

  問８：５つ（４、１０、１３、１４、１６） 

 

●108ページ  S02の問３の答え 

誤）③芍薬（①すいか ②とうがん ③しゃくやく・・・・） 

正）③芍薬（①かぼちゃ ②とうがん ③しゃくやく・・・・） 


