
『プロが教える 筋肉のしくみ・はたらきパーフェクト事典』お詫びと訂正 

  

本書で記載されている内容に誤りがありました。 読者の皆様に深くお詫び申し上げますと

ともに、下記の通り訂正させていただきます。※最新の版においては、既に修正されてい

る箇所もございますので、ご了承下さい。 

  

 

●47ページ 棘下筋の「主な働き」の欄 

誤）肩関節の①外転・②安定・③水平外転 

正）肩関節の①外旋・②安定・③水平外転 

 

●179ページ 「体幹の回旋」の表 主働筋の欄 

誤）①内腹斜筋（反対側回旋） 

  ②外腹斜筋（同側回旋） 

正）①内腹斜筋（同側回旋） 

  ②外腹斜筋（反対側回旋） 

 

●190ページ 腹横筋の「支配神経」の欄 

誤）肋間神経（胸腹神経および肋下神経）（T10～T12）  

正）肋間神経（胸腹神経および肋下神経）（T7～T12） 

 

●223ページ 後斜角筋の「主な働き」の欄 

誤）①第 1肋骨の挙上 

正）①第 2肋骨の挙上 

 

●243ページ 右下「内（側）直筋」の説明文 

誤）眼球を外側に向ける働きをもつ。 

正）眼球を内側に向ける働きをもつ。 

 

 

 


