
『動画でわかる いちばんやさしいゴルフの教科書』 

ルール改正情報 

 

2023 年にルールが改正されました。主な内容と本書の該当箇所は以下の通りとなります。 

 

巻頭折込「必携！ルール早見表」 

＜表面＞ 

エリア：ジェネラルエリア 

状況：救済エリアにドロップしたボールが静止してインプレーになった後、風などの自然の

力によって動いて池に落ちてしまった 

ペナルティー：無罰 

次打：元の場所 

備考：無罰で元の場所にリプレースができる。 

 

エリア：ジェネラルエリア 

状況：球を探し始めてから 3 分以上経ったがボールが見つからない 

ペナルティー：1 打 

次打：元の場所 

備考：紛失球となる。最後に打った場所に戻り 1 打罰でプレー。ローカルルールで特設ティ

ー、前進 2 打罰が適用できる場合もある。OB の可能性があったとして暫定球を打っていた

場合はその球でプレー。ただし、3 分以内に見つかった遠くにあるボールが自分のものかを

確認するためであれば、1 分間が合理的な時間として追加できる。 

 

エリア：ジェネラルエリア 

状況：ボールが地面に食い込んでしまった 

ペナルティー：無罰 

次打：救済エリア 

備考：ジェネラルエリア内なら、落下の勢いで食い込んだ場合のみ救済を受けることができ

る。ボールが食い込んだジェネラルエリア内の基点から、ホールに近付かない 1 クラブレン

グス以内のジェネラルエリア内にドロップする。 

 

＜裏面＞ 

エリア：ペナルティーエリア 

状況：ボールがレッドペナルティーエリアの池に落ちた 

ペナルティー：1 打 

次打：救済エリア 



備考；ペナルティーエリアの境界を横切った地点を基点に、ホールと基点を結ぶ延長線上に

1 クラブレングス以内にドロップ。救済エリアにジェネラルエリアとバンカーがある場合、

ジェネラルエリアにドロップしたボールがバンカーまで転がってしまうと再度ドロップ。 

備考：ペナルティーエリアの境界を横切った地点を基点に、そこから 2 クラブレングス以

内でホールに近づかない救済エリアにドロップ。救済エリアにジェネラルエリアとバンカー

がある場合、ジェネラルエリアにドロップしたボールがバンカーまで転がってしまうと再

度ドロップ。 

 

エリア：パッティンググリーン 

状況：自立するパターを立てて方向を確認した 

ペナルティー：2 打 

次打：ボールの止まっている場所 

備考：用具規則に適合したパターであれば、ストロークを行うためには使用できる。 

 

エリア：パッティンググリーン 

状況：パッティンググリーン上で球をマークして拾い上げた後、ポケットに入っていた別の

球をリプレースしてプレーした 

ペナルティー：1 打 

備考：2019 年規則からペナルティーが軽減された。 


