
　年金事務所にならび、公的な年金の相談先と
なっている「街

まち

角
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の年金相談センター」は、日本
年金機構から委託を受け、全国社会保険労務士会
連合会が運営しています。年金を専門とする社労
士や経験豊富な職員が丁寧に対応します。

●どんなことができる？
年金の相談や年金請求の手続き、年金の見込
額などを、プライバシーに配慮された相談
ブースで、じっくりと話ができる、個別対面
方式の相談です。

●お金はかかる？
無料です。費用は一切かかりません。

●どこにある？
駅の近くやショッピングセンター内などの便
利な場所にあります。
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）は年金保険など社会保険のプロで、公的年金
に関する唯一の国家資格者です。全国各地で活躍していて、年金の相談や手続
きのサポートをしてくれます。年金のことで困ったら、社労士に相談してみて
はいかがでしょうか。

社労士への相談ガイド

街角の年金相談センター 社労士の仕事
　社労士は社労士事務所や企業などで仕事をして
います。年金の相談ができるほか、社会保険や労
働保険の手続き、労務管理の相談・指導などを
行っています。

●年金に関してどんな相談ができる？
「自分にとって繰上げ、繰下げのメリット、
デメリットは？」「給与がいくらまでなら年
金がカットされないか？」など、相談者にあ
わせたサポートが受けられます。

●お金はかかる？
無料の年金相談センターもありますが、手続
きを代行してもらう場合などには有料となり
ます。

●社労士の探し方
全国47都道府県の社労士会ウェブサイトか
ら探すことができます。

障害年金の受給を支援する　NPO 法人 障害年金支援ネットワーク

　障害年金の対象となっているのに、知らなかったり請求のしかたがわからなかったりして受給でき
ていない人のための支援団体です。相談員はすべて社労士で、電話にて相談できます。言語・聴
覚障害のある方はメールでも相談できます。

街角の年金相談センター一覧 「全国社会保険労務士会連合会」
の社労士会リスト


